OLAF

MASUR

Speisenpl_an

Speiseplan vom 19.01.2026 25.01.2026
CATERING Plan 6 Winter F_03.08.00 KW 4
SEIT2008
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
Frankische Gemiisebrihe ) Rinderbriihe mit .
Suppe vegetarischen Barlauchcremesuppe Tomatensuppe Zwiebelsuppe
Kartoffelsuppe Nudeln
Maultaschen
Allergene g,i a,al,c a,al,a3,i
i NP Paniertes Ahi ; )
Mini Narnberger an | o & neschnitzel mit Schwabische Linsen | o |\ Bolognese mit| Fischstabchen mit | Gaisburger Marsch | Schweinegeschnetzeltes
.. Bratensof3e mit e mit Wienerle e . P : in RahmsoRe,
Menii 1 Kartoffelsalat Essig-Ol .. Reibekase dazu Rahmspinat und mit Rindfleisch und .
Schupfnudeln und Schni . Wirstchen und .. Krauterkartoffeln und
chnitzel Dip und i Blattsalat Salzkartoffeln Spatzle Kohlrabi
Sauerkraut Zitronenecke Spatzle
Allergene 3,a,a1 a,al,g,j 1,2,3,5,8,a,a1,c,i, a,al,g,i a,al,d,g a,al,c,i a,alg
Italienische Pasta an | Kurbis-Farlaffel an Tomatisierte Klfrrifcf:;ell?::hz?umlt Bio Reis mit
. TomatensofRe dazu Curryrahmsol3e, Reispfanne mit Schwenkkarotten- | Krautschupfnudeln 9 Kurbis-
Menu 2 . R N . — dazu -
Reibekase und Vollkornnudeln und Gemduse und Kartoffelgratin mit Eisbergsalat Zucchiniragout dazu
. Rote Bete-Salat und
Maissalat Rote-Bete-Salat Blattsalat .. Bohnensalat
Krauterquark
Allergene a,al.c,g 3,5,9,a,a1,a3,g, a,al,c,g c.g 3,5,9,9, 9,g,i
Rinderwurst mit . s . . . _— .
Menii 3 Hahnchenbrust an | Schwabische Linsen . .| Gedlnsteter Fisch .. . Kurbisragout mit
: Bratensof3e dazu . . Glutenfreie Pasta mit . : Gemdusereispfanne .
bedingt Kartoffeln und veganer Bratensol3e mit glutenfreie Bolognese mit Spinat und mit Veaanem Di Glutenfreien Nudeln
Gluten / Lactosefrei mit Kartoffelsalat Nudeln 9 Kartoffeln 9 P und Krautsalat
Sauerkraut
Allergene
Dessert Karamelpudding Fruchtjoghurt Quarkspeise Pfirsichschnitte Milchreis Stracciatella-Creme Kirsch Joghurt
Allergene g 1,9 g g f.g 1.9

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SGRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene




