Olaf Masur Catering / Meisenhartweg 14 / 79713 Bad Sackingen / Telefon +49 7761-99 81 391 / bestellung@olafmasurcatering.de

REGTONAL, FAMILIAR, FRISCH

Montag,
02.11.2026
Kalender
Woche Gemiisebriihe mit
45 Backerbsen
h

V

Gemusepuffer dazu

Menii 1
end einen Krauterdip
vegetarisch a,d,d1,g,h
mit Milch- &
Eiprodukten
Hihnerfrikassee
B Erbsen & M&hren
Menu 2 dazu Kartoffeln
a
immer
lecker
Kaéttbullar in
Menii 3 Rahmsofe, dazu
Kartoffelbrei
Kiichen a,d,d1
Highlights
- 0
Cappuccino Creme
Dessert a

Gemlse der Saison u.

Dienstag,
03.11.2026

Herzhafte Pilzrahmsuppe
a, d, d1

V

Badische Kasespatzle,

Rostzwiebeln und kleiner

Salat
a,d,d1, g

v

Gemlse-
Hackfleischpfanne
Paprika, Mais, Tomaten,
Parboiled Reis, Hirten-
kasewdrfel, Griner Salat

- oo

Hahnchengeschnetzeltes
,CASIMIR" mit Reis
a,3,7,i,d,d1

v

Obst

Mittwoch,
04.11.2026

Blumenkohlrahmsuppe
a, d,d1

v

Kichererbsen Curry,

Zucchini, Karotte, Lauch,
Kokosmilch dazu
Vollkornreis

8

Yoo

Kassler auf
Sauerkraut dazu
Kartoffelbrei

a,g,

- 0

Lammkeule, Bratenjus,
Bohnengemuse,

dazu Kartoffelgratin
a, d.d1

~

Blaubeerjoghurt

a

Donnerstag,
05.11.2026

Tomatensuppe

vegan

Kaiserschmarrn
mit Vanillesolde
a,d,d1, g

hglc,

Currywurst,
Rosmarin-Kartoffeln

und Saison Salat
2,347

- 00

Schweinehacksteak
Paprika Sole, Spatzle,
kleiner Salat
3,8,a,d1,d3, g

Birnenkompott
8

Freitag,
06.11.2026

Zwiebelsuppe
h

v

Chili sin Carne, bunte
Paprika, weiflte Bohnen,
Kidneybohnen, Mais,

Tomatenpulpe, Reis,
Blattsalate

VYOO

Pochiertes Fischfilet, mit
Dill-Rahmsofe, und
Gemiise-Reis

a,d,d1,f

»

Bunte Kirbis-Kartoffel-
Pfanne mit Dip

a,

v

Schoko Pudding

a

Samstag,
07.11.2026

Uberbackener
Kartoffelauflauf mit
Gemdse, Ei, Kase,
Tomaten-Sugo
a,d,d1, g

v

Frikadellen mit
Kartoffelsalat

und Senf
2,3,7 hi

-

Joghurtvariationen
9

N
OLAF MASUR

CATERING
s

Sonntag,
08.11.2026

Fleischbriihe mit

Maultaschen
d,d1,h,g

-

Quinoa

Erbsenfrikadelle,
Karottengemuse,
Rostkartoffeln

YOO

Geschnetzeltes
"Stroganoff,"
Bohnengemuse,
Salzkartoffeln

a

2. AC

Zitronen-Quark
a

Hinweis: In unserem Betrieb werden Zutaten verarbeitet, die Allergene und Zusatzstoffe enthalten kénnen. Trotz aller Sorgfalt kann ein Ubergang von Spuren dieser Allergene nicht véllig ausgeschlossen werden. Bei einer vorliegenden Lebensmittelallergie

sprechen Sie uns bitte an. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

6 geschwarzt

7 mit Phosphat

8 mit StiRungsmittel

9 enthalt eine
Phenylalaninquelle

ZUSATZSTOFFE
1Farbstoff

2 Konservierungsstoff
3 Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

10 gewachst

11 koffeinhaltig
12 chininhaltig

13 enthélt Alkohol

G >Glutenfrei /

ALLERGENE
a Milch u. oder

Milchprodukte
b Erdnuss

L>Lactosefrei

¢ Schalenfriichte
(R ET
c2 Haselnlisse

J

c3 Walniisse
c4 Cashewniisse
c5 Pecanniisse

c6 Paranlisse

c7 Pistazien

¢8 Macadamia- u.
Queensland-
Nisse

d * Glutenhaltige
Getreide

d1 Weizen/Dinkel

d2 Roggen

d3 Gerste

da Hafer

f Fisch

g Hiihnerei
h Sellerie

i Senf

j Sesam

e Krebstiere

k Soja

| Schwefeldioxid
m Lupinen

n Weichtiere
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