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Olaf Masur Catering / Meisenhartweg 14 / 79713 Bad Sackingen / Telefon +49 7761-99 81 391 / bestellung@olafmasurcatering.de

Montag,
19.10.2026

Lauchsuppe

v oo

Servietten KloRe, Pilz

Ragout Rohkostsalat
a, d,d1,h

v

Gnocchi

mit Kiirbisragout
a,d, d1

V

Kohlrouladen,
Bratensolie,
Salzkartoffeln,

d, d1,g, hii
L]

Fruchtjoghurt
8,a

Dienstag,
20.10.2026

Klassische
Huhnersuppe mit
Nudeln

OO

Pasta al Arrabiata

Rucola Grana Padano,

Reibekase, Salat
a, d, d1

V

Apfelstrudel mit

VanillesoRe
3,7,a,

\l‘

Huhnchen siik-sauer
Paprika, Bambus,
Zwiebeln,

Parboiled Reis

vy OO

Friichtequark
8,a

Mittwoch,
21.10.2026

Gemduise Minestrone
d,d1,h g

v

Mediterranes
Ofengemise,
Kartoffelspalten,
Hirtenkasedip

1,a,

\l’

Tortellini Napoli,
Reibekase

und Salat der Saison
d1, g,i

\f

gekochtes
Schweinefleisch,
Meerrettichsol’e dazu

Schnittlauchkartoffeln
38,a.d,d1,h

-

©

Erdbeerquarkspeise
8, a

Donnerstag,
22.10.2026

Kirbissuppe
a

v

Kohlrabi-
Steckriibenragout,
Kokosmilch, Parboiled-
Reis
d,d1

v

vegan

L

Spaghetti Bolognese
Reibekase, Italienisch

und lecker
ad, d1, h

-

Fleischkase mit

Kartoffelsalat u. Senf
1,3,7

QGG;

Omas’
Klassischer Milchreis
a3, 8

Freitag,
23.10.2026

Bunte Kohlsuppe
ah

v

vegan

Linsen Gemise dazu

Spatzle
d,d1,g,h

\l’

Heringsfilet
"Hausfrauen Art"
Schmand, Gurke, Apfel,
Zwiebel, Kartoffeln,

Rote-Bete-Salat
389, a,fi

o ©

Hahnchengyros, Reis
dazu Krautsalat u.
Krauterdip

©

Pudding

Karamellgeschmack
1,a

Samstag,
24.10.2026

Uberbackener Gemiise-
Kartoffelauflauf, Lauch,
Karotten, Sellerie,

Tomatensolle
a, h

\I’

Herbst-
Gemiiseeintopf,
Kartoffelwdrfel,
Wiener Wirstchen

2,7,h o G

-

Buttermilch Dessert
a

NG
OLAF MASUR

CATERING
e

Sonntag,
25.10.2026

Eiermuschelsuppe
d,d1,h

Kichererbsen Dal
Wurzelgemuse,

Blumenkohl,
a, h

N ©0

Geflligel Cordon bleu,
Bratensolie,
Leipziger Allerlei,
Spatzle

1,2, 7a, d, d1

v

Vanille-Creme
a

Hinweis: In unserem Betrieb werden Zutaten verarbeitet, die Allergene und Zusatzstoffe enthalten kénnen. Trotz aller Sorgfalt kann ein Ubergang von Spuren dieser Allergene nicht véllig ausgeschlossen werden. Bei einer vorliegenden Lebensmittelallergie
sprechen Sie uns bitte an. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

ZUSATZSTOFFE
1Farbstoff

2 Konservierungsstoff

3 Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 mit Phosphat

8 mit StRungsmittel
9 enthalt eine

Phenylalaninquelle

- 10 gewachst
11 koffeinhaltig
12 chininhaltig
13 enthalt Alkohol

G >Glutenfrei

a Milch u. oder
Milchprodukte
b Erdnuss

ALLERGENE

/ L>lactosefrei

c Schalenfriichte ~ ¢3 Walniisse
(R ET

c2 Haselniisse c5 Pecanniisse

c4 Cashewnlisse

c6 Paraniisse

c7 Pistazien

c8 Macadamia- u.
Queensland-
Nisse

Getreide

d2 Roggen
d3 Gerste
d4 Hafer

d * Glutenhaltige

d1 Weizen/Dinkel

e Krebstiere
f Fisch
g Hihnerei
h Sellerie
i Senf
j Sesam

~ k Soja

| Schwefeldioxid
m Lupinen
n Weichtiere
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