Olaf Masur Catering / Meisenhartweg 14 / 79713 Bad Sackingen / Telefon +49 7761-99 81 391 / bestellung@olafmasurcatering.de

REGIONAL, FAMILIAR, FRISCH

NG
OLAF MASUR

CATERING
e

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
Kalender 26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 31.10.2026 01.11.2026
Woche Erbsensuppe Gemisesuppe Champignonsuppe Karottensuppe Klare Sellerie Suppe Krautercremesuppe
44 a,h a, d, d1 d,d1,h a, d, d1 ah a, d,d1
4 v \q N4 \¢ y
Hirtenpfanne Gemiuse Bratlinge Kurbisragout Schupfnudeln, Eieromelette mit Gemise-Linsen Polenta -

Menii 1 dazu Nudeln und Salat  BasilikumsoRe, Falafel Ballchen, Sauerkraut, dazu Spinatfillung, dazu Lasagne Kése-Knusperschnitte
. a, d, d1 Blumenkohl dazu Krauterdip Rote-Beete-Salat Petersilienkartoffeln dazu ein kleiner Salat Ratatouille
vegetarisch Schwenkkartoffeln a,d, d1 d, d1 it K3 a,d,d1,h 9
>get mit Kése
mit Milch- & v d,d1,g,h ag
Eiprodukten \I’ \(’ (G V4 V [G) v V (X )
Eier in Senfsofte, Hackbballchen Héhnchenbrust, in Schweinefilet in Hackbraten, Huhnereintopf mit Schweinegulasch
. Kartoffeln, Rote-Beete-  "Kgnigsberger Art" mediterraner RahmsoRe, dazu ZwiebelsoRe, Wurzelgemiise u. dazu Karotten u.
Meni 2 Salat KapernsoRe Tomatensole dazu Spatzle Rosenkohl, dazu Muschelnudeln Klohe
immer a, d,d1, h,i Petersilienkartoffeln Rosmarinkartoffeln a, d, d1 Kartoffelbrei d, d1,d2,d3, g,h d, d1
Rote-Beete-Salat ah a
lecker e - w
8,a,h,d,d1 -
X y 00 >
Paniertes Schéaufele mit Rigatoni, Putengeschnetzeltes ~ Lachsragout,
Menii 3 Putenschnitzel Kartoffelsalat Schinken-Sahne-SoRe  in RahmsonRe, thfonenSOEe
TomatensolRe dazu 3 a, d, d1 .. Spinat,
. Erbsengemise .
Kichen Vollkorn - d Spitzl Teigwaren
Highlights Gemiisereis - GO - azu opatzle a d,di,f
v v -
Panna Cotta Frichtequark Apfel Pudding, mit GrieRbrei Karamellcreme Schokopudding
Dessert 7,a,9 a Fruchtgeschmack a a, g a

Hinweis: In unserem Betrieb werden Zutaten verarbeitet, die Allergene und Zusatzstoffe enthalten kénnen. Trotz aller Sorgfalt kann ein Ubergang von Spuren dieser Allergene nicht véllig ausgeschlossen werden. Bei einer vorliegenden Lebensmittelallergie
sprechen Sie uns bitte an. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. G >Glutenfrei / L>lactosefrei

c6 Paraniisse
c7 Pistazien

c3 Walniisse
c4 Cashewnlisse
c5 Pecanniisse

¢ Schalenfriichte
(R EE
c2 Haselniisse

d * Glutenhaltige e Krebstiere k Soja
Getreide f Fisch 1 Schwefeldioxid
d1 Weizen/Dinkel g Hihnerei m Lupinen
d2 Roggen h Sellerie n Weichtiere
d3 Gerste i Senf
d4 Hafer j Sesam

ZUSATZSTOFFE
1Farbstoff

2 Konservierungsstoff
3 Antioxidationsmittel

6 geschwarzt
7 mit Phosphat
8 mit StRungsmittel 12 chininhaltig Milchprodukte c8 Macadamia- u.
9 enthalt eine 13 enthalt Alkohol b Erdnuss Queensland-
Phenylalaninquelle Nisse

10 gewachst
11 koffeinhaltig

ALLERGENE
a Milch u. oder

4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
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