OLAF MASUR

Speisenpla

L Speiseplan vom 23.06.25 bis 29.06.25
seirzone Plan 3 Sommer F_03.08.00 KW 26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.06.25 24.06.25 25.06.25 26.06.25 27.06.25 28.06.25 29.06.25
Suppe Gemdusertuhe mit Ei Karottensuppe Lauch-Kartoffelsuppe Kohlsuppe Bunte Nudelsuppe
PP PP PP PP Gemusecremesuppe PP
Allergene a,al.c,i 1,3,a1,9,i a,a1,g,i a,a1,g,i g a al,c
Italienische Pasta an | Hahnchen Cordon Geflugel;gevapcwl Currywurst mit Lachssteak an Belmer Hahnchen-
.. Schinken - Kasesolie [ Bleu mit Erbsen dazu . Rosmarinkartoffeln Krautersof3e dazu . .. | Rahmgeschnetzeltes
Menu 1 o : PaprikasoRe dazu Kartoffeleintopf mit .
dazu dreierlei Kartoffelbrei und . . und Kartoffeln Blattsalat dazu Vollkornreis und
Reis und Eisberg . Speck und Wust
Bohnensalat RahmsolRe . . Cole Slaw Salat und Dressing Bohnensalat
Salat mit Dressing
Allergene 2,a,a1,c,9 1,2,3,8,a,al,9 a,al,c,g,i 1,11,2,8,a,a1,c,i,j 3,a,a1,c,d,9,j,! 2,3,5,8,9,i, 9,a,a1,cg
Ruhrei mit AIpIerm?grqnen mit Italienische Pasta an . L Bauern-
. . Kase in . . . Milchreis mit . . .
.. Gemduse a la Cremé Pilzragout dazu rotes Thai-Gemise- . Vegetarischer Gemdusepfanne mit
Menii 2 Bechamelsolie dazu . . . Kirschen und . . .
und ) Blattsalat mit Curry auf Bio Reis . Pichelsteiner Eintopf Tomaten-
Blattsalat mit : Zimtzucker
Salzkartoffeln ! Dressing Gurkensalat
Dressing
Allergene c,g,i 3,4,5,a,a1,c,9,j! 3,a,a1,c,g,i,j,l 3,a,al,c.e,g,jl 1,9 i 39,j
Menii 3 GIute.nfrele Pastg mit Hahnchensteak auf Hahnphenbrust an Currywurst mit Gedlnsteter Lachs . . Hahnchen- .
. Schinken-Paprika- .. . Paprikasof3e dazu . . Kartoffeleintopf mit | Geschnetzeltes mit
bedingt SoRe dazu Gemusestreifen dazu Reis und Rosmarinkartoffeln [mit Salzkartoffeln und Speck Vollkornreis und
Gluten / Lactosefrei vegane RahmsoRe ) . dazu Karottenrohkost Blattsalat P
Bohnensalat Mexicogemuse Bohnensalat
Allergene
Dessert Pfirsich - Schnitte Waldfrucht Dessert Erdbeerjoghurt Wassermelone Schoko Pudding Creme Dessert Karamellpudding
Allergene g g g g g

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

9 = mit StBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

e = Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



