OLAT MASUR

Speiseplan vom

Speisenplan

04.08.2025

bis

ek 10.08.2025
SEIT2008 Plan 3 Sommer F_03.08.00 KW 32
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
04.08.2025 05.08.2025 06.08.2025 07.08.2025 08.08.2025 09.08.2025 10.08.2025
Suppe Gemdsertuhe mit Ei Karottensuppe Lauch-Kartoffelsuppe Kohlsuppe Bunte Nudelsuppe
PP PP PP PP Gemisecremesuppe PP
Allergene a,al,c,i 1,a,a1,9, a,al,g,i a,al,g,i g,i a,al, c
Italienische Pasta an | Hahnchen Cordon Gefligel-Cevapcici Currywurst mit Lachssteak an . Hahnchen-
) . . an . . Grillbraten vom
.. Schinken - Kasesolie [ Bleu mit Erbsen dazu . Rosmarinkartoffeln KrautersofRe dazu L Rahmgeschnetzeltes
Menii 1 Lo . Paprikasolte dazu Schwein mit .
dazu dreierlei Kartoffelbrei und . . und Kartoffeln Blattsalat dazu Vollkornreis und
Reis und Eisberg . Nudelsalat
Bohnensalat Rahmsofie . i Cole Slaw Salat und Dressing Bohnensalat
Salat mit Dressing
Allergene 2,a,al,cg 1,2,3,8,a,al,g a,al,c,g,i 1,11,2,8,a,a1,c,i,j 3,a,a1,c,d,g,j! at, i, 9,a,a1,c,g
Ruhrei mit AIpIerm?grqnen mit Italienische Pasta an . L Bauern-
.. . Kase in : . . Milchreis mit Bulgur- . .
.. Gemuse a la Cremé Pilzragout dazu rotes Thai-Gemuse- . . . Gemusepfanne mit
Menii 2 Bechamelsolie dazu . . . Kirschen und Gemdisepfanne mit
und . Blattsalat mit Curry auf Bio Reis : ) ; Tomaten-
Blattsalat mit . Zimtzucker Koriander Dip
Salzkartoffeln : Dressing Gurkensalat
Dressing
Allergene C,g,i 3,4,5,a,a1,c,9,j,! 3,a,a1,c,9,i,j,l 3,a,a1,c.e,9,j,l 1,9 g, 3,9,]
Menii 3 Glute.nfrele Pastg mit Hahnchensteak auf Hahn.chenbrust an Currywurst mit Gedlnsteter Lachs . . Hahnchen- .
. Schinken-Paprika- . . PaprikasoRe dazu . . Kartoffeleintopf mit | Geschnetzeltes mit
bedingt SoRe dazu Gemdusestreifen dazu Reis und Rosmarinkartoffeln |mit Salzkartoffeln und Speck Vollkornreis und
Gluten / Lactosefrei vegane Rahmsole ) . dazu Karottenrohkost Blattsalat P
Bohnensalat Mexicogemuse Bohnensalat
3,8,j - 3 3,j 3,d,j 35, i 3,j
Dessert Obst Waldfrucht Dessert Obst Obst Schoko Pudding Obst Obst
Allergene g g

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

9 = mit StBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

e = Erdnilisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



