OLAT MASUR

Speiseplan vom

Speisenplan

26.01.2026

bis

01.02.2026

CASLEQI:QNB Plan 1 Winter F_03.08.00 KW 5
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02.2026
Suppe Blumenkohlsuppe Karottensuppe Gemusebriihe mit Kurbiscremesuppe | HUhnercremesuppe Zwiebelsuppe
PP PP PP Gemusestreifen PP P PP
Allergene 1,a,al.,9 1,a,a1,9,i g, i 4,a,al,g,i aal,i
Grobe Bratwurst an . . . Spaghetti mit Lachsfilet mit Krauter- . Griechische Bag em-
Hahnchenfleisch an | Badisches Kassler : Linsem- Roulade mit
.. BratensolRRe dazu : . ) Rinderbolognese Sol3e dazu . :
Menii 1 . Currysof3e dazu Reis | mit Kartoffelbrei dazu oo . Gemiseeintopf und Bratenjus dazu
Rosmarinkartoffeln . dazu Reibekase und Spinat und . .
und Eisbergsalat | Sauerkraut und Senf Wienerle Kartoffelbrei
und Rosenkohl Karottensalat Salzkartoffeln .
und Maissalat
Allergene 2,3,8,9,j a,al,g,j a,alg a,al,cij, g 1,3,5,a,a1,d,9,i, 1,2,3,5,8,i,| a,a1,c,9,j
Mefilterane Bratkartoffeln mit Spaghett ..mlt F%IafeI-K|chererpseQ- Eierpfannkuchen mit | Rotes Gemiuse-Ciirry Allgauer Kase-
.. Gemiusepfanne , ) Tomaten-Krauter- | Ballchen auf Reis mit N g s .
Menii 2 Spiegelei und . Apfelfillung vorweg mit Wildreis Gemusepfanne dazu
Vollkornnudelin und Leibziger ala Creme Sofe dazu Dip und einen Salat Maissalat
Rohkost 9 Karottensalat Eisbergsalat
Allergene 3,5,a,a1,c,9,j,! 1,a,a1,9,Cc,j a,al,g,i a,al,g,i aalc g a,al,c,g,i,j a, al, c,g,j
Menii 3 Hahnchenbrust auf Rinderhacksteak an | Vegane Brgtwurst an Hahnchenfleisch an GeQunstgter Fisch in .. . . Putenbrust mit
. . an BratensolRe dazu Rosmarinsolle .. | Weiler-DillsoRe dazu| Gemuseeintopf mit
bedingt Tomatensugo mit Kokus-Currysof3e mit . veganer Bratensolie
Gluten / Lactosefrei Kartoffeln und Kartoffeln und . Karotten und Linsen
Pasta . Reis und Salat dazu Stampfkartoffeln
Gemuse Rosenkohl Kartoffeln
Allergene
Dessert Obst Schokopudding Obst Obst Apfel-Zimt-Quark Obst Obst
Allergene a,a3,a4,9,h,h1,h2 g

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten




