OLAF MASUR Speisenplan

v Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026
SEIT2008 Plan 4 Winter F_03.08.00 KW 2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
. . Gemusebouillon mit Champignon- o
Suppe Krauterrahmsuppe Zwiebelsuppe Backerbsen Cremesuppe Kirbissuppe Nudelsuppe
Allergene g,i a,a1,a3,i a,al,g a,al,c a,al,g
Frikadelle mit Braten Rindergulasch mit ) . . ) . Wirsingroulade mit . Hirtenrolle mit Kase-
Menii 1 Jus an Kartoffelpiree | Serviettenknddel und Lasagne gg::tgnese mit F:(anltig‘ilss;l:fmﬁtDTlt Bratensauce und Wurli;grlthl)?fse(I:: mit Fallung, Braten Jus,
und Wirsing Gemise Karottengemuse P Kartoffelplree Reis und Karotten
Allergene 3,5,a,a1,c,9,j,! Cc, 1,4,a,a1,c,9,j 3,5,9,a,a1,9,i,l 1,2,3,4,a,a1,c,d,g,j 2,3,4,8a,a1,i 2,3,a,al,g
Ei Patty. dazu Mexikanische
Menii 2 Kartoffgin und Gemise-Pfanne mit Kartoffel/Kurbis Dampfnudeln mit |Gemise-Lasagne mit| Penne mit Gemdise- | Indisches Thai Curry
Rahmspinat Falafel und Jogurt- Gratin Vanille-SolRe Blattsalat Ragout mit Reis
P Dip
Allergene 1,a,a1,c,9,j 1,2,4,a,a1,c,9,j 2,3,a,a1,c,9,i,! 1,a,a1,c,g a,al,a3,f,g i c.g
. Hahnchenbrust an Hahnchen - s . . ) . Seelachs natur mit . . Hahnchenspieft an
Menii 3 TomatensoRe und | Gemiisenfanne mit Schwabische Linsen | Fischfilet natur mit Karoffelsalat und Erbseneintopf mit | veganer Bratensolie
Gluten / Lactosefrei . Pt mit veganer Wurst | Kartoffeln und Salat - veganer Wurst mit Stampfkartoffeln
glutenfreie Pasta Reis Zitrone .
und Wirsing
Allergene
Dessert Obst Aprikosen Joghurt Obst Mandarine GrieRbrei Obst Obst
Allergene 3.9 a,al,g

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiRungsmittel/n,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten




