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OLAF NASUR

GATERING
sanam

KW 12

Salatbar - kleine Schale,
frei wahlbar

Menii 1 vegetarisch mit
Milch- und Eiprodukten

Menii 2 mit Fleisch und
Fisch

Menii 3 Salatteller - nach
Vorbestellung

Dessert

Montag
16.03.2026

Dienstag
17.03.2026

Mittwoch
18.03.2026

Donnerstag
19.03.2026

Freitag
20.03.2026

Blattsalat | Rohkost der Saison | im Wechsel Gemiisesalate - Rote Bete | Essig & Ol | Dressing mit Milchprodukten | klares Dressing

1,3,8
a,c,c3,d,d1,d3,g,i,1

One Pot Pasta |
Vollkornnudeln | Zucchini |
Karotten | Tomaten | Rucola
| Grana Padano
a,d,d1

Reha 0,00 €

Paniertes Putenschnitzel |
TomatensolRe | Vollkorn Risi
Bisi | kleiner Salat vom
Buffet

v
a,d,d1,g,h
Reha 0,00 €

Salatteller | Blattsalat |
Rohkost | Gemdise |
Hulsenfriichte | Dressing |
Baguette
1,3,8
a,c,c3,d,d1,d3,g,i,1

Reha 0,00 €

Frischobst der Saison

Gemuse-Vollkornbratling |
Schnittlauchsauce |
Blumenkohl | Drillinge

a,d,d1,g,h

Szegediner Gulasch vom
Rind | Sauerkraut | KI6Re

«

Reha 0,00 €

Salatteller | Blattsalat |
Rohkost | Gemiise |
Hulsenfriichte | Dressing |
Baguette
1,3,8
a,c,c3,d,d1,d3,g,i,l

Reha 0,00 €

Friichtequark
a

Steckriiben-Kohlrabi-
SuRkartoffelpfanne | Falafel
Ballchen | Krauterdipp

a,d,d1

Reha 0,00 €
Gebratener
Hahnchenschenkel |

Mediterranes Gemise |
Rosmarinkartoffeln

b4
Reha 0,00 €

Salatteller | Blattsalat |
Rohkost | Gemiise |
Hulsenfriichte | Dressing |
Baguette
1,3,8
a,c,c3,d,d1,d3,g,i,1

Reha 0,00 €

Frischobst der Saison

Reispfanne | Wok Gemuse |
suf3-saure Sauce

Reha 0,00 €

HackfleischkléRRe
"Kénigsberger Art" |
KapernsoRe | Salzkartoffeln |
Rote Bete Salat

-

8
a,h
Reha 0,00 €

Salatteller | Blattsalat |
Rohkost | Gemiise |
Hulsenfriichte | Dressing |
Baguette
1,3,8
a,c,c3,d,d1,d3,g,i,1

Reha 0,00 €

Pudding | Fruchtgeschmack

1
a

Eieromelette | Wirzspinat |
Salzkartoffeln

a, g
Reha 0,00 €

Schlemmerfischfilet |
Krautersol3e | Parboiled
Reis | Gurkensalat

-
1,2
a,d,d1,f,h
Reha 0,00 €

Salatteller | Blattsalat |
Rohkost | Gemiise |
Hulsenfriichte | Dressing |
Baguette
1,3,8
a,c,c3,d,d1,d3,g,i,1

Reha 0,00 €

Frischobst der Saison

Samstag
21.03.2026

Lasagne | Gemuse- Linsen
Bolognese | Bechamel |
Kése

a,d,d1,h
Reha 0,00 €

Hihnereintopf |
Fruhlingsgemise |
Muschelnudeln | Brotbeilage

b4
d,d1,d2,d3,g,h

Salatteller | Blattsalat |
Rohkost | Gemiise |
Hulsenfrichte | Dressing |
Baguette
1,3,8
a,c,c3,d,d1,d3,g,i,1

Reha 0,00 €

Frischobst der Saison

Sonntag
22.03.2026

Polenta - Kase -
Knusperschnitte | Ratatouille

a, g
Reha 0,00 €

Wirsingroulade |
Bratensauce |
Krauterkartoffeln

d, d1
Reha 0,00 €

Salatteller | Blattsalat |
Rohkost | Gemiise |
Hilsenfriichte | Dressing |
Baguette
1,3,8
a,c,c3,d,d1,d3,g,i,1

Reha 0,00 €

Frischobst der Saison

Hinweis: In unserem Betrieb bzw. bei unseren Lieferanten werden Zutaten verarbeitet, die Allergene und Zusatzstoffe enthalten kénnen. Trotz aller Sorgfalt kann ein Ubergang von Spuren dieser Allergene nicht véllig ausgeschlossen werden. Bei einer

vorliegenden Lebensmittelallergie wenden Sie sich bitte an das Team der Ernahrungsberatung.

ZUSATZLICHE ANGABEN

11 koffeinhaltig
12 chininhaltig
13 enthalt Alkohol

ALLERGENE

a Milch und/oder
Milchprodukte

b Erdnuss

c *Schalenfriichte

c1Mandeln

c2Haselniisse

<3 Walniisse

ZUSATZSTOFFE

mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff

6 geschwarzt

7 mit Phosphat

8 mit SiiBungsmittel

9 enthdlt eine
Phenylalaninquelle

10 gewachst

k Soja

I Schwefel-
dioxid

m Lupinen

n Weichtiere

c4 Cashewntisse

c5 Pecanniisse

€6 Paraniisse

c7 Pistazien

<8 Macadamia- und
Queenslandniisse

d *Glutenhaltiges e Krebstiere
Getreide f Fisch

d1 Weizen, Dinkel g Hiihnerei

d2 Roggen h Sellerie

d3 Gerste i Senf

d4 Hafer j Sesam

mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
geschwefelt




