OLAT MASUR

Speisenpla_n

ol Speiseplan vom 06.10.25 bis 12.10.25
i Plan 6 Sommer F_03.08.00 KW 41
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.10.25 07.10.25 08.10.25 09.10.25 10.10.25
Klare Rindfleischsuppe mit
Suppe Nudeln
Allergene a,al,c
Paniertes Grobe Bratwurst, . . . . Lachsragout mit Gemiise
. . . . Linseneintopf mit Putengulasch Provenzial .
. Schweineschnitzel mit Zwiebelsauce, . .. . in ZitronensoRRe dazu
Menu 1 . Wienerwdirstchen dazu dazu Kartoffelbrei und
Kartoffelsalat und Rosmarinkartoffeln, badische Spatzle Blattsalat mit Dressin Bandnudeln
Zitronenecke Blattsalat mit Dressing P 9 Blattsalat mit Dressing
Allergene 1,2,3,4,a,a1,j 3,a,a1,c,9,, 2,3,8,a,a1,c,i,j 3,a,a1,c,9,j, 3,a,a1,a3,c,d,g,i,j,!
Penne an Kase- Serviettenknddel auf Blumenkohl-Kase- Ruhrei-Rolle mit Kase, Bio Reisnudeln mit
Menii 2 Spinatsole, dazu Gemdse a la Creme dazu | Medaillon an Rahmsofle, | dazu Salzkartoffeln und Zucchini-Tomaten-
Blattsalat mit Dressing Eisbergsalat dazu Kartoffelbrei Rahmspinat Paprikagemise
Allergene 3,a,a1,c,0,j,! 1,a,a1,c,9,j a,al,c,g,i,j 3,a,a1,c,g,i,j,l a,alc
. Lachsragout in
Menii 3 . . Bratwurst an ZwiebelsolRe .
bedingt Hahnchensteak mit mit Rosmarinkartoffeln und| Linseneintopf mit Wienerle Putengulasch mit Kokossauce dazu

Gluten / Lactosefrei

Kartoffelsalat

Eisbergsalat

Kartoffeln und Eisbergsalat

glutenfreie Pasta und
Eisbergsalat

Allergene 3,9,] 3,j 2 3,j 3,¢,d,j
Dessert Vanille Pudding Heidelbeerjoghurt Wassermelone
Allergene 1.9 g

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten




