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Speisenplan

. 1L
Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026 TERARE
“;:2'::’“ Plan 4 Winter F_03.08.00 KW 2
Suppe Champignon-Cremesuppe
Allergene aalg
.. . . Paniertes Fischfilet mit Wirsingroulade mit
Menii 1 Feiertag Lasagne Bolognese mit Salat . Bratensauce und
Kartoffelsalat und Dip -
Kartoffelpiree
Allergene 1,4,a,a1,c,9,j 3,5,9,a,a1,9,i,l 1,2,3,4,a,a1,c,d,9,j
. - . Dampfnudeln mit Vanille- mise-L ne mi
Menii 2 Kartoffel/Klrbis Gratin ampfnude tVanille Gemise-Lasagne mit
Sole Blattsalat
Allergene 2,3,a,a1,c,,i,l

1,a,al,c,g

Menii 3
Gluten / Lactosefrei

Allergene

Schwabische Linsen mit
veganer Wurst

Fischfilet natur mit
Kartoffeln und Salat

a,al,a3f,g

Seelachs natur mit
Karoffelsalat und Zitrone

Dessert Quark mit Johannisbeeren Griel3brei
AIIeriene g

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n,

a,alg

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



