OLAF MASUI Speisenplan

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026
CATERING Plan 5 Winter F_03.08.00 KW 3
SEIT2008
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
Fleischbrihe mit . I . .
Suppe Gemiisestreifen Brokkolisuppe Kirbiscremesuppe Bunte Gemisesuppe Minestrone
Allergene i 1,a,alg i g, 2,3,a,a1,c,i
Hahnchenbrust mit Hackballchen mit . . . Gedunsteter Seehecht, Hahnchengyros mit
Hahnchen sif3-sauer mit . N ;
.. Bratensof3e dazu Kapernsolfe dazu . DillsoRe dazu Krauterreis dazu
Menii 1 . Basmatireis - .
Reis und Kartoffeln und . Krauterpiree und Krautsalat und
N N dazu Eisbergsalat . 8 . N
Erbsengemuse Karottengemuse Kaisergemuse Dip Krauterquark
Allergene a,al 1,a,a1,c,9,i a,a1,c,g,i,j 1,a,a1,d,g,i 3,9
Schwenkkarotten - BIumenkphI-Kase- . _ Bauernorpelette Rolle mit Pancake mit
.. : Medaillon an Mediterane Gnocchi Kase dazu .
Menii 2 Kartoffelgratin . . Zimt-Zucker dazu
Rahmsof3e und Pfanne mit Tomatensolfe Rahmspinat und Kompot
Kartoffelbrei Salzkartoffeln P
Allergene a,al,cg a,al,g,i,c,j 3,5,a,a1,c,9,i,j! 3,5,a,a1,c,9,i,j,! 1,a,al,c,g
Menii 3 Hahnchenfrikassee dazu Hahnchengyros mit Glutenfreie Pasta mit Seehecht in veganer Hahnchenbrust an
bedingt Reis und Gemdisereis dazu Dip und | Rinder-Bolognese dazu DillsoRe dazu PilzsolRe mit Bratkartoffeln
Gluten / Lactosefrei Erbsengemiise Krautsalat Blattsalat Gemiisespampf und Karotten
Allergene
Dessert Joghurt mit Frichten Schokopudding Zimtjoghurt Obst Musli
Allergene 19 g g a,a3,a4,g,h,h1,h2

Allergene und Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff/en, 14=enth. Mehrwertige Alkohole; kann bei UbermaRigem Verzehr abfihrend wirken, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 9=mit StiBungsmittel/n
a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a4=Hafer, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten




